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॥ ಶ್ರೀದಿಗ್ಗಿಜಯರಾಮೋ ವಿಜಯತೇ ॥ 
ಜಗದುರು ಶ್ರೀಮನ್ನಧಾಚಾರ್ಯಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ 
೧ ಅ" प 
ಶ್ರೀಮದುತ್ತರಾದಿಮಠಾಧೀಶರಾದ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ೧೦೦೮ ಶ್ರೀಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 


“ಅನುಗ್ರಹ ಸಂದೇಶ'' 


ವ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿ ಜನಿಸಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಎಂದೋ 
ಒಂದುದಿನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ ಇದಲ್ಲ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮೂರುಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು ನಿಶ್ಲಿತ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳು ಕೂಡಾ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅವಶ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ತೇಜಸ್ಸೆಂಪನ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಸಜ್ಯನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಕಾರಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಭಗವದ್ಗಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಅಗ್ಗಿಕಾರ್ಯ, ಒಂದುಬಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಲಿ. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಕಲಿಯುವ, ಆಚರಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವಂತ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ 
ಎಂದು ಅಸ್ಥದುಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮದಿಗ್ನಿಜಯರಾಮವೇದವ್ಯಾಸದೇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ತ 
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ಸಂಖ್ಯಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮ 


ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಂತ್ರ 


ಅಥ 0३०९८०९६ © ९030 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ಪಾಹಾ । 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪೆಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥ ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಕೆಳೆಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ॥। ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ ॥ ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ । ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷಹೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಥೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಬಬೇಕು. 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ನಿ-ಭರದ್ದಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ- 
ಕಶ್ಯಪಾ ಯಷಯಃ | ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬ್ರಹಸ್ತತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ 
ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಲುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಬುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ 
ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 95०६ । ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ 
ದೇವತಾಃ | ಯಜುಃ ಛಂದಃ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


(ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿ-ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಪ್ರಧಾನಖುಷಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವ-ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾ-ಸರಸ್ಪತೀ, ವಾಯು- 
ಭಾರತೀ, ಗರುಡ-ಸೌಪರ್ಣೀ, ಸೂರ್ಯ-ಸಂಜ್ಞಾ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಮಗ್ರವಾದ ಯಜುರ್ಮೇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು ಯಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮ ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನದೇವತೆ ಎಂದು 
ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 

& ೪ 

ಓಂಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಳ ಸುವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ 
ಓಂ ತಪಃ । ಓಳ ಸತ್ಯಮ್‌ ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತುವರೋಮ್‌ Il 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 7 


ಹತ್ತು ಓಂಕಾರಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಅಂಗುಷ್ಠ-ಅನಾಮಿಕಾ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ-ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 
ರೇಚಕ- ಹತ್ತು ಓಂಕಾರಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ- 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ರೇಚಕ. ಈ ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಪೂರಕ- ಹತ್ತು ಓಂಕಾರಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ- 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ 
ಒಳೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಪೂರಕ. ಈ ಪೂರಕಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಕುಂಭಕ- ಹತ್ತು ಓಂಕಾರಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ- 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಸ್ನೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ 
ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕುಂಭಕ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ವಯಂ ಪರಮಾತ್ಸನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದು 


| 


ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕಲ್ಲಃ 


ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಅದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಮೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ದೇಶೇ, ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, 
ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೈ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ, ...ಸಂವತ್ತರೇ, ...ಅಯನೇ, ...ಯತೌ, ...ಮಾಸೇ, 
.-.ಪಕ್ಷೇ, ...ತಿಥೌ, ...ವಾಸರೇ, ...ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ, ...ಶುಭಯೋಗೇ, ...ಶುಭಕರಣೇ, 
ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಲಾಯಾಂ ಶುಭತಿಘೌ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾ ದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಧಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋಜಹಿಷ್ನೇತ್ಯಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ । ಆಪೋ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದೈೆಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷಾಮಯೋ ಭುವ; ತಾ ನ ಊಜರ್ಜೇ ದಧಾತನ 
ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕಸೇ, ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ; ड्‌, ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ, ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ, ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ, ಆಫೋ ಜನಯಥಾ १३ 58 । 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟು ಒಂಭತು ಪಾದಗಳಿವೆ. “ಆಪೋ ಹಿ स्ट" ದಿಂದ ""ತಸಾ 
ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಳ?' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನು ಉಚರಿಸುತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನು ಪ್ರೋಕಿಸಿಕೊಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನು ಉಚರಿಸುತಾ ಪಾದಗಳ 


ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕಣಮಾಡಿಕೊಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕಿಸಿಕೊಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಲತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕಿಸಿಕೊಳಬೇಕು 


ಯಜುಸ್ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
೧. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ೨. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ೩. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ೪. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ೫. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ೬. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ, ೭. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ೮. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಬಾರಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 


(ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಹಸ್ತೇನ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ಪಾ) ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯಶ್ನೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿಃ ಸೂರ್ಯ-ಮನ್ಯು-ಮನ್ಯುಪತಿ- 
ರಾತ್ರಯೋ ದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಃ ಛಂದಃ | ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ವ ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ನ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ । 
ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ । ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ । ಮನಸಾ 
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ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ | ಪದಾ .ಮುದರೇಣ ಶಿಶಾ | ರಾತಿಸದವಲುಂಪತು । 
ಯತಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮತಯೋನೌ । 


ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ಥಾಹಾ ॥ ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ಯ, ಪೀತ್ವಾ ಆಚಾಮೇತ್‌ 


ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಿತಿ €ಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ದಧಿಕ್ರಾವ್ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ 9३०९५ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಶ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿನೋ 
ಮುಖಾಕರತಣ ಆಯೂಳಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾಮಯೋ 
ಭುವ, ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ, ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕಸೇ, ಯೋ 'ವಃ 
ಶಿವತಮೋ ರಸ; ॐ, ಭಾಜಯತೇ ಹ ನ;, ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನಥ, ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ । 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾಸಿಂದಃ । ಅಗ್ನಿಂ 
ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವಿರೂಪಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ €ನಾ ಭವಂತು ॥ 
ಯಾಸಾ೪ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಗೇ ಸತ್ಲಾನ್ನತೇ ಅವ 
ಪಶ್ನಂಜನಾನಾಮ್‌ ॥ ಮಧುಶತಃ ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸಾನ ಆಪಃ 
ॐ 2.2.९52 ಭವಂತು 1॥1 ಯಾಸಾಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕ್ಷಣಂತಿ ಭಕಂ ಯಾ 
ಅಂತರಿಕೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ । ಯಾಃ ಪ್ಲಧಿವೀಂ ಪಯಸೋಂದಂತಿ 


ಶುಕ್ರಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ €ನಾ ಭವಂತು ॥ 


10 ಬ್ರಹ್ನ್ಮಯಜ್ಞಃ 


ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯತಾ$sಪಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಪ ಸ್ಪ ೃಶತ 
ತಂ ಮೇ । ಸರ್ವಾಳ ९१९६ ಶಿಪ್ಲುಷಜೋ ಹುವೇ ವೋ ಮಯಿ 
ವರ್ಚೋ ಬಲಮೋಜೊ पड ॥ ` | | 
द 9 ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 
ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚತು । ದ್ರುಪದಾದಿವೇನ್ನುಮೂಚಾನಃ । ಸಿನ್ನಃ 
वद ಮಲಾದಿವ | ಪೂತಂ ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಂ I ಆಪಃ ಶುಂಧಂತು 


ವ 
॥ 
ನಸಃ ॥ 


< 


(1 
ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ತಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, 
ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ನಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮೃ, 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮೃ) ॥ 


ಜಲವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ 
ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು 
ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಭಾವಿಸಿ, ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಗತನಾದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಟನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಘಣ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ 
ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಸವಿತೃನಾಮಕ- 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾಂಗಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ 
ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
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ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಠುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ 9 ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಅದಮರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ॥। 


ಇತಿ ॐ, ॥1 


ಆಚಮನಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಶುದವಾದ ಜಲದಲ್ಲಿ೪ ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂತೆ 
ಯಂತ್ರವನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಜಲವನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನು ಪಠಿಸಿ ಶುದವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದವಾದ ಸಲದಲ್ಲಿ ಈ ಜಲವನು 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಫವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮೂರುಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಈ ಅಷ ಣ್ಯವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. (ಜಲಾಶಯದೆಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆರೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.) 

ಅರ್ಫುತ್ರಯಾಂತೇ  ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಮೂರು ಅಘು್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ठ्‌ 20392 ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹದುಹಾಮುಖನಿಃಸ ತಾ ॥ 
ಹತಾ ಹಾದಿತ್ಸ್ತಶತ್ರೂಂಶ ವಿಶಸಹದಯಂ ಮಮ ॥ 
५ ४ ४ -¬ ` £ ವಲ 


ಇತಿ ಪ್ರಾರರ್ಥಯೇತ । 
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ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದ್ಲಿರಾಚಾಮೇತ್‌ ॥ 

ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೀರನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ "“ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ನ'ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ 
ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶುಕ್ಗಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಾಮನಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಪದ್ಗನಾಭಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಅಂಗಾರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬುಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶುಕ್ರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶನೈಶ್ನರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಕೇತುಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಇತಿ ಶುಕ್ಗಪಕ್ಷೇ ॥ 


ಅಥ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ತರ್ಪಣಮ್‌- ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ವಾಸುದೇವಂ 
ತರ್ಪಯಾವಮಿ ॥ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅನಿರುದ್ದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಪುರುಹೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಧೋಕ್ಷಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ನಾರಸಿಂಹಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಚ್ಯುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನವಗ್ರಹತರ್ಪಣಮ್‌- ಸೂರ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಅಂಗಾರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬುಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಬೃಹಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶುಕ್ರಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಶನೈಶ್ನರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾವಮಿ । ಕೇತುಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅತಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ॥ 


(ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶತರ್ಪ್ಷಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಶುಕ್ಗಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದಿ 
ದ್ಲಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ । ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ದ್ದಾದಶತರ್ಪಣಮ್‌ । ಸೂರ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹ 
ತರ್ಪಣಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ।) ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 
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ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶತರ್ಪಣವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ 


ದಾಮೋದರಾಂತವಾದ ದಾದಶತಶತರ್ಪಣವನೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ 
ವ ಳಿ ಲ ०५) @ 


ಕೃಷ್ಣಾಂತವಾದ ದ್ಹಾದಶತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೂರ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ಕೇಶವಾದಿತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನೀಡಬೇಕು. ನವಗ್ರಹ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬಾರದು. 


ಅಪಸರ್ಪಂತ್ಲಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಣುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ಲಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ । 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ವೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ ॥ 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ನಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 
ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 


ತನ್ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 


य 23 ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ ಛಂದಃ । 
ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ड ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 
ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾತಸನಮ್‌। 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಪಸ್ತಿ उदे? ಸುರೇಶ್ಲರಿ ॥ 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಥಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಲೋಪಸ್ತಿ ॥ 
ಅತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ತ್ರಿ: ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


14 ಬ್ರಹ್ನ್ಮಯಜ್ಞಃ 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಹಮ್‌ I 
ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತಂ ಸರೂಪಮ್‌ 1 ಸಾಯುಜ್ನಂ 
ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ ಅಕರಂ ಬ್ರಹಸಮಿತಮ್‌ 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬಹ ಭಷ ಮೇ ॥ ಯದಹಾತ್‌ 
ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಹಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ । ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಕುರುತೇ 
ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ । ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ಪತಿ | ಓಜೋಪಸಿ, ಸಹೋಪಸಿ, ಬಲಮಸಿ, ಭ್ರಾಜೋಪಸಿ 
ह pe ನಾಮಾಸಿ, ವಿಶಮಸಿ ವಿಶಾಯುಸರ್ವಮಸಿ 
ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ 7120399. 039 ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಶಾಮಿತ 
ಯಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ ವಿಷ್ಣರ್ಪ್ಹದಯಳ 
ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ 
ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಚತುರ್ವಿ೪ಶತ್ಯಕ್ನರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್‌ಕುಕ್ಳಿ ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ | 

ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಳ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ 1 
ಓಂ ತಪಃ । ಓಳ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಮಾಪೋ 
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ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತುವರೋಮ್‌ 11&अ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ।॥। 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೊ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ನದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳೆಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳು ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ನವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
ವ न्‌ ९ क 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಮೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 
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& 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ४८३९ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಸಾದ್ದಾಯತ್ರೀ ತ್ತಂ ತತಃ ಸ್ಪೃತಾ ॥ 
e Nn ನ & 
ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ I 
ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಶೆ 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್ಸ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃ್ಸಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ । 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. 
ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ತೋಳುಬಳೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕರಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಬಂಗಾರದ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಅದ್ಯ ಪೂರ್ಮೋಚ್ಸರಿತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ- 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 


ಕರಂ ನಾಭಿಸಮ್ಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ | ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾ 
ಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; 


ಕೈಯನ್ನು ನಾಭಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ೪ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಥ : ಓಂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ, ಭೂಃ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ, ನಿತ್ಯನಾದ ಭುವಃ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ, तु ಅನಂತಸುಖಸ್ಸರೂಪನಾದ, ಸತಂತ್ರನಾದ ಯಃ ಯಾವ ಪರಮಾತ್ನನು, 
ನಃ ನಮ್ಯ ಧಿಯಃ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ, 
ಸವಿತುಃ ಅಂತಹ ಸೃಷ್ಠಿಕರ್ತೃವಾದ, ದೇವಸ್ಯ ದೇವದೇವೋತ್ಸ್ತಮನಾದ, ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣ- 
ವಿಶಿಷ್ಠನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ, ತತ್‌ ಸದಾ ಸರ್ವತ್ರ ಇದ್ದ ವರೇಣ್ಯಂ ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದಲೂ 
ಭಜನೀಯವಾದ, ಭರ್ಗಃ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಭರ್ಜಿಸುವ, ದೀಪ್ಲಿ-ಸುಖ-ಜ್ಞಾನ-ರೂಪನಾದ, 
ಜೀವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಆನಂದಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ತೇಜಸನ್ನು ಧೀಮಹಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 


ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಈ ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು 


RS) 


ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 


18 ( 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥರು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ನಂತರ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಬಾರದು. ಯತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಧಿಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಮೂರರಷ್ಟು 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
ವ न्‌ ९ क 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ತದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಃ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು । ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥1 


ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಭಾರತೀಪತಿ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿ ಈ ಜಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಾರತೀಪತ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 

ಮಿತ್ರಸ್ಯ, ಮಿತ್ರೋ ಜನಾನ್‌, ಪ್ರಸಮಿತ್ರ ಇತ್ಯೇತೇಷಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ, ತ್ರಿಷ್ಣುಭೌ, 
ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ಯಷಯಃ ಮಿತ್ರೋ ದೇವತಾ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 

ಓಂ ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀಧೃತಃ ಶ್ರವೋ ದೇವಸ್ಯ ಸಾನಸಿಮ್‌ ಸತ್ಯಂ 
ಚಿತ್ರಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌ । ಮಿತ್ರೋ ಜನಾನ್ಯಾತಯತಿ ಪ್ರಜಾನನ್‌ ಮಿತ್ರೋ 
ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮುತ ದ್ಯಾಮ್‌ । ಮಿತ್ರಃ ಕೃಷ್ಣೀರನಿಮಿಷಾಭಿ ಚಷ್ಟೇ 
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ಸತ್ಕಾಯ ಹವ್ಯಂ ಫೃತವದಿಧೇಮ । ಮಿತ್ರ ಮರ್ತೋ ಅಸ್ತು 
ಪ್ರಯಸ್ಪಾನ್‌ ಯಸ್ತ ಆದಿತ್ಯ ಶಿಕ್ಷತಿ ಪ್ರತೇನ । ನ ಹನ್ಯತೇ ನ ಜೀಯತೇ 
ತ್ಲೋತೋ ನೈನಮಳಹೋ ಅಶೋ ತೃಂತಿತೋ ನ ದೂರಾತ್‌ ॥ 


ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹಣೇ ನಮೋ ಅಸ ಗಯೇ ನಮಃ ಪ್ಲಥಧಿವ್ನೆ, ನಮ 
ಓಷಧೀಭ್ಲಃ: । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸತಯೇ ನಮೋ ವಿಷವೇ 
ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ ।। ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


3, ಪರಿಕಮ್ಮ ದಿಜಮಸಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ನ ಸುತಲೂ ಮೂರುಬಾರಿ ತಿರುಗಿ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ನಮಸರಿಸಬೇಕು 


न्‌ 
ದಿಜಮಸಾರಃ 
म र 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಯ ५ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ನ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
A ಜಲ MS) 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ್ವ ನಮಃ । 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶಚೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಇಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಉಪೇಂದ್ರನಾದ ವಾಮನನಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಗ್ಲೇಯದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸ್ಪಾಹಾಸಹಿತರಾದ ಅಗ್ಗಿದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ನನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಿಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ | 


ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಆ ದಿಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ಲಾಮಲಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಯಮದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಥನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದನಿಗೆ ಮತ್ತು ನ್ನೆಯತ್ನದಿಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ 
ದೀರ್ಪಿಕಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀನಿಯತಿದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಥನಾದ ಶ್ರೀಜನಾರ್ದನನಿಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರಗಳು. 
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ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ | 


ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಭಾಗೀರಧೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀವರುಣದೇವರಿಗೆ 
72. ठ 9 9 


०८९०८ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾವಹೀಸಹಿತರಾದ 
ಪ್ರವಹವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವನಿಗೆ ನಮಸಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೆ ೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ 


ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ | 


१ 


ठ 
ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 

ಓಂ ನಮ ಊಧ್ಧಾ್ನಯ್ಸೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ 

॥ न ॥ ॥ ध 
ध ನಮಃ । 

९८२८ ह ©, < ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌಪರ್ಣೀಸಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀಗರುಡದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ ಗರುಡಧ್ದಜನಿಗೆ, ಮತ್ತು 
ರತೀದೇವಿಯಿಂದೆ ಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಮನ್ಮಥದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ 
ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋತಧರಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ | 


ಕೆಳಗಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರುಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಶೇಷದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಸನಿಗೆ ಮತ್ತು ಛಾಯಾಸೆಹಿತರಾದ ಮಿತ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 
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ಥಂ ನಮೋತವಾಂತರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ್ವ ನಮಃ । 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀವಿನಾಯಕದೇವರಿಗೆ, 


ಸಂಜ್ಞಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಶ್ಲಿರಂ ಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯಂತಿ ನಮೋ ನಮೋ 
ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ವ § ನಮೋ ನಮೋ 
ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ I § 

ಹೀಗೆ ಮುನಿಗಳ ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕ. 


ನಂತರ ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ವಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಸೆ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ ನಮ್ಮ, ಗಾಯತ್ಯೆೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ಯೆ 4 ನಮಃ, 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ಆಚಾರ್ಯೀಭ್ಯೋ 
ನಮಃ, ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ, ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ- 
ವಾಯುರಾಕಾಶೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ॥ 
ಯಾಳ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ$ಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಪೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ ॥ 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 23 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥1 


२८९९० ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ: ॥ 


ಆಕಾಶಾತ್ತತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಚತಿ ಸಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಥಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಗಾ ಯತ್ಯು ದಾಸನಮ್‌ 
3) ವ 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಯಷಿಃ, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 
ಗಾಯತ್ರು ್ಯದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ I 
ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಗಚ್ಛದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಸ್ತತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ 
ದ್ವೀಜಾತಾ । ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ನವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತಾ 
ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ । (ಇತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಕ) 
ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನ್ಸಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 
ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಪಸ್ತು ತೇ ॥॥ 
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£ 
8. 
3 
ಸಣ 


ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ । ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ । ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಹೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿವಾತಯ ಮನಃ । ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು । 


ಚತುಸ್ಲಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ)... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯ 
ಆಪಸ್ಥಂಭಸೂತ್ರಸ್ಯ ತೈತ್ತಿೀೀಯಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ 
ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ (ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೋತ್ರ ಶಾಖೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟುತ್ತಾ 
€ ಈ न्‌. ಚ - न्‌ ९८ -2 
अ 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ । 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ನಧ್ಧಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಹೃತ್ತಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ಸವಿತೃನಾಮಕ:ಃ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಸ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಸರ್ವಾ 
ಬುದ್ದ ಾತನಾ ವಾsನುಸ್ಪತಃ ಸಭಾವಮ್‌ | 
८४ & ಲ ವ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ತಕಲಂ ಪರಸ್ಕೈ 
ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 
ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ । ಪರಾ 


ದೇಸಪಿಯಳ ಸುವ । ವಿಶಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ । 


i 


ಯದದ್ರಂ ತನ ಆಸುವ ॥ 
ಬ ಈ 


ಅತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
ಯದಕರಪದಭ್ರಷಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದವೇತ್‌ । 
[oY ಊಟ ಬ 


ತತ್ತರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ರಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರ 
ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 


ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥ 


ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಯ 
ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ; ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಅಚ್ಛ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ 
ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಅಕಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕಯಂ ಯಾಂತಿ 
। & [oY 


ವ 


ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ I ಅಕ್ಷರೋ 04.2९5 ४५८8 ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
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& 


ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ सयं ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ | ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾsಖಿಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 

ತದ್ಧಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ: । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಕೃತಃ ॥ 


॥ ಇತಿ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯಾ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 
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ಅಥ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ಪಾಹಾ | 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥ ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | ಕೆಳೆಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ ॥ ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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14. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ । ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷಹೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಥೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಬಬೇಕು. 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ಗಿ-ಭರದ್ದಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ-ಕಶ್ಯಪಾ 
ಯಷಯಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ತಶಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಸುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಠುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ ಛಂದಾಂಸಿ 1 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು- ಆದಿತ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | 
ಯಜುಃ ಛಂದಃ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಳ ಸುವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ । 
ಓಂ ತಪಃ । ಓಳ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಮಾಪೋ 
ಚ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸುವರೋಮ್‌ Il § 


ದೆಶೋಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಅಂಗುಷ್ಯ- ಅನಾಮಿಕಾ-ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 29 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 


ರೇಚಕ - ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರಕ- ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ಪೂರಕಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಕುಂಭಕ- ಒಳಗೆ ಸ್ಲೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಯಂ ಪೆರೆಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದು ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಭಗವಂತನನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 
205९2; 
@ 
ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ३९८२६०२२ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಮೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, 
ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ, ...ಸಂವತ್ತರೇ, ...ಅಯನೇ, ...ಯತೌ, ...ಮಾಸೇ, 
.-.ಪಕ್ಷೇ, ...ತಿಥೌ, ...ವಾಸರೇ, ...ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ, ...ಶುಭಯೋಗೇ, ...ಶುಭಕರಣೇ, 
ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲೇತ್ಯಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ ॥ ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


(ಸಪ್ತಭಿಃ ಪಾದ್ಯೆಃ ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
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& 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ न्प ಮಯೋ ಭುವಃ, ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ, 
ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ, ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನಃ, ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ;, ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ, ಆಫೋ ಜನಯಥಾ १३ 58 । 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲಾ' ದಿಂದ "ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗ ಮಾಮವಃ' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಷಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳ 


ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 


ಆಪಃ ಪುನಂತ್ಲಿತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೂತನಾಮಕೋ ನಾರಾಯಣಃ ಯಷಿಃ ಆಪೋ 
ದೇವತಾ ಅಷ್ಲೀ ಛಂದಃ ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ । 
ಪುನಂತು ಬ್ರ ಹ್ಮ ಣಸ್ಪ ತರ್ರಹೃಪೂತಾ ति ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ I 
ಯದುಚ್ಛಿ ಪ್ಠಮಥೋಜ್ಯಂ ಯದ್ದಾ ದುಶ್ಥರಿತಂ ಮಮೆ ॥ ಸರ್ನಿಂ ಪುನಂತು 
ಮಾಮಾಪೋರಸತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್ಸ್‌ ಸಾಹಾ | ಅತ್ಯಭಿಮಂತ್ಯ, ಪಡ್ತಾ ಆಟಾನೆಡ್‌ 

ಈ ಪನಿ ಜಲವನ್ನು अ ಆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಿತಿ ಆಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ದಧಿಕ್ರಾವ್ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ 9३०९५ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥1 
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ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಶ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿನೋ 
ಮುಖಾಕರತಣ ಆಯೂಳಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷಾ ಮಯೋ 
ಭುವ ತಾ ನ ಊಜರ್ಜೇ ದಧಾತನ, ಮಹೇ ರಣಾಯ ४३३९, ಯೋ ವಃ 
ಶಿವತಮೋ ರಸ; ॐ, ಭಾಜಯತೇ ಹ ನ;, ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನಥ, ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ । 
ಹಿರಣ್ಮವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಚಪೋ ಯಾಸಿಂದ್ರಃ । 
ಅಗಿಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವಿರೂಪಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ ಸ್ಗೋನಾ ಭವಂತು ॥ 
ಯಾಸಾ೪ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಗೇ ಸತ್ಲಾನತೇ ಅವ 
ಪಶ್ನಂಜನಾನಾಮ್‌ ॥ ಮಧುಶತಃ ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸಾನ ಆಪಃ 
ॐ 2.2.९52 ಭವಂತು ॥। ಯಾಸಾಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕ್ಷಣಂತಿ ಭಕಂ ಯಾ 
ಅಂತರಿಕೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ । ಯಾಃ ಪ್ಲಧಿವೀಂ ಪಯಸೋಂದಂತಿ 
ಶುಕ್ರಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ €ನಾ ಭವಂತು ॥ ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕುಷಾ 
ಪಶ್ನತಾತssಪಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಪ ಸ್ಪಶತ ತಚಂ ಮೇ । म ९६2 
ಅಗ್ನೀಳರಪುಷದೋ ಹುವೇ ವೋ ಮಯಿ ವರ್ಚೋ ಬಲಮೋಜೊ ನಿಧತ್ತ ॥ 


ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 
ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚತು । ದ್ರುಪದಾದಿವೇನುಮೂಚಾನಃ । ಸಿನಃ 
ಸಾತೀ ಮಲಾದಿವ । ಪೂತಂ ಪವಿತ್ರೇಣೆವಾಜ್ನಂ । ಆಪಃ ಶುಂಧಂತು 
ಮೈನಸಃ 


(ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ, ತಜ್ಜಲಮನವಲೋಕಯನ್‌ ನಾಸಿಕಾಂತಂ ನೀತ್ವಾ 
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& 


ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ತಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, 
ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ನಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮೃ, 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮೃ) ॥ 


ನೀರನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ 
ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು 
ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಭಾವಿಸಿ, ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಗತನಾದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಟನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಫ್ಯುಪ್ರದಾನಮ್‌ 
ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಸವಿತೃನಾಮಕ- 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಹಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಂಗಅರ್ಫ್ಯ- 
ಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥1 


ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ ಯಷಿ; ಸೂರ್ಯೋ 
ದೇವತಾ, ಜಗತೀ ಛಂದಃ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಹಳಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದ್ಲೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- 
ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | ನೃಷದ್ವ ರಸದೃತಸತ್‌ ವ್ಯೋಮಸದಬ್ದಾ ಗೋಜಾ 
ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬೃಹತ್‌ ॥॥11॥ 

§ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಮರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ॥ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ 1 ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರಾ ¢ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ 'ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ॥2॥ = 
Ee ಎದಮರ್ಫ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥಃ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ I 11311 § 
ಸನದಿ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ ॥ 


ಅರ್ಥ್ಯುತ್ರಯಾಂತೇ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಮೂರು ಅಘಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ 
ಪ್ರಾಯಕಶ್ನಿತ್ಸ ರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಪನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನೀಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಆಚಮನಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಶುದವಾದ ಜಲದಲ್ಲಿ೪ ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂತೆ 
ಯಂತ್ರವನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಜಲವನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಈ ಜಲವನ್ನು 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅಘಣ್ಯವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮೂರುಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಏಹಿ ತಂ ದೇವಿ ಶೀಘುಂ ವ್ಲೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹರೂಪಿಣೀ । 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ಇತಿ ಪ್ರಾರರ್ಥಯೇತ । 


ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ 
[1 व 
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& 


ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನು ಹೇಳುತಾ ಜಲವನು ಬಲಗ್ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ "“ಅಸಾವಾದಿತ್ಲೋ बदु" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ 
ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯೋಪಸಾನಮ್‌ 


ಆಸತ್ಯೇನೇತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯ ಯಷಿಃ, ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌ ಛಂದ; ಉದ್ದಯಮಿತ್ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ಲಾಮಿತ್ರ 
9३००३ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಿತ್ನಾದೇ ಕುತ್ಸ ಯಷಿಃ अन्द 
ಛಂದಃ, = ಇತ್ಯಾದೇಃ ವಸಿಷ್ಠ 9२०६ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ 
ಸೂರ್ಯೋಪಸಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಆಸತ್ಸೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ 
ಚ । ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾssದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾ ವಿ 
ಪಶ್ಮೆನ್‌ ॥ oo | | 

ಉದಯಂ ತಮಸಸರಿ ಪಶ್ನಂತೋ ಜ್ನೋತಿರುತರಮ್‌ । ದೇವಂ 
ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ ಜೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 


ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ 
ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ 


ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಥ ವರುಣಸ್ಥಾಗೇಃ 
ಆಪ್ರಾ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಸೇ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಸಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಸುಷಶ್ವ ॥1 
ತಚಕುರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸಾತ್‌ ಶುಕಮುಚರತ್‌ । ಪಶ್ನೇಮ ಶರದಃ 
ಶತಮ್‌ । ಜೀವೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ನಂದಾಮ ಶರದ: ಶತಮ್‌ । 


ಮೋದಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಭವಾಮ ಶರದಃ ಶತಳ ಶ್ರಣವಾಮ ಶರದಃ 
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ಶತಮ್‌ । ಪ್ರಬ್ರವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಅಜೀತಾಃ ಸ್ಯಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । 
ಜ್ಯೋಕ್ಷ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ 
ಚ तयै 
(ಅನಂತರಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌ ಇತ್ಯಯಂ ಮಂತ್ರಃ ಪಠಿತವ್ಯಃ) 

ಇದಾದ ಮೇಲೆ "ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌...'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಹಳಸಃ ಶುಚಿಷದ್ದಸುರಂತರಿಕ್ಸಸದೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿ- 
ರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | ನೃಷದ್ವ ರಸದೃತಸತ್‌ ವ್ಯೋಮಸದಬ್ದಾ ಗೋಜಾ 
ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬೃಹತ್‌ ॥ ಅತ್ಯುಪಸ್ಥಾಯ, 


ಅಪಸರ್ಪಂತ್ಲಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾ: ಕ್ರೂರಾಶ್ವೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ನಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 
ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೃಥ್ಗೀತಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ 95०९४ | ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | 
ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 

ಪೃಥ್ವಿ ತಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 

ತಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌। 

ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಪಸ್ತಿ उदे? ಸುರೇಶ್ಲರಿ ॥ 
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ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸಂಧೇ ಉಪವಿಷಹೋಲಪನಿ । 
ಇತ್ಸಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಲ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ 


ಪ್ಲಥಿವಿಯನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 
ಪಾಣಾಯಾಮವನು ಮಾಡಬೇಕು 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ನ । ಅಗಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ ಇತ್ಸಾರ್ಷಮ್‌ । 
we a CR) 
ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಮ್‌ । ಸಾಯುಜ್ಯಂ 
ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ ಅಕರಂ ಬ್ರಹಸಮ್ಮಿತಮ್‌ 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬಹ ४८०३३ दं ಮೇ ॥। ಯದಹಾತ್‌ 
ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಹಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ । ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಕುರುತೇ 
ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ । ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ಪತಿ | ಓಜೋಪಸಿ, ಸಹೋಪಸಿ, ಬಲಮಸಿ, ಭ್ರಾಜೋಪಸಿ 
ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ, ವಿಶ್ಲಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಸ್ಪರ್ವಮಸಿ 
ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ  ಸರಸ್ಪತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ  ಛಂದರ್ಷೀ 
ನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದೋ ವಿಶಾಮಿತ್ರ 9३०५६ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಅಗಿರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹಾ 
ನ न & 
ಶಿರಃ ವಿಷ್ಠರ್ಹದಯಲಳ ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ- 
ವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿ೪ಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್‌ಕುಕಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ 
NY न> 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ 1 ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಳ ಸುವಃ 1 ಓಂ 23223 । 
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ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಳ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸುವರೋಮ್‌ Il 
ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ॥ = 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ನದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳೆಬೇಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳು ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ನವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ४८३९ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ ॥। 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಸಾದ್ದಾಯತ್ರೀ ತ್ತಂ ತತಃ ಸ್ಪೃತಾ ॥ 
@& ೧ ವ [J 
ಅತ್ಯಾವಾಹ್ಯ । 


ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 


ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್ಸ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
9३०९६ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ತದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
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ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಯೂರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರಕುಂಡಲಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಬಂಗಾರದ 
ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಅದ್ಯ ಪೂರ್ಮೋಚ್ಸರಿತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ನಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ತ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 


ಕರಂ ಹೃದಯಸಮ್ನಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ । ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 


ಕೈಯನ್ನು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ೪ ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕ್ಸಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು 
ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
ವ न्‌ ९ क 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟಬೇಕು. 

w 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ । 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ 
ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಃ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷೀ- 
ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀ ತೋ ವರದೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಸೆ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ಯೆೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ಯೈ ನಮಃ, 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮ; ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಆಚಾರ್ಯೀಭ್ಯೋ 
ನಮಃ, ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ, ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ- 
ವಾಯುರಾಕಾಶೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ॥ 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾತಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಪೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ ॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥1 


०८९९० ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಪಷಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
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ಆಕಾಶಾತೃತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಥಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಯಷಿಃ, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 
ಗಾಯತ್ತು ್ಯದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 
ಗಾಯತ್ಯು ದಾಸನಮ್‌ 
०) ५ 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ I 
ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಗಚ್ಛದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಸ್ತತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ 
ದ್ವಿಜಾತಾ । ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ 
ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ । (ಅತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಯ) 
ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನ್ಸಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 
ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಪಸ್ತು ತೇ ॥ 
ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
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ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ । ಇಂದ್ರೋ ವಿಮದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ । ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿವಾತಯ ಮನಃ । ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ८२०३३ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು । 
ಚತುಸ್ಲಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ)... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನೂ,... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯ 
ಆಪಸ್ಥಂಭಸೂತ್ರಸ್ಯ ತೈತ್ತಿರೀಯಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ 
ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ (ಭೂಮಿಮುಪಸ್ಪೃಶನ್‌ ಪ್ರಣಮೇತ್‌) 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೋತ್ರ ಶಾಖೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟುತ್ತಾ 
€ ಈ न्‌ ಚ -2 न्‌ ९८ -2 
ನಮಸ್ಸರಿಸಬೇಕು. 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛ್ಯುತಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 
ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ನಧ್ದಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಹೃತ್ಸ್ತಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಗಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಕ್ಷಾ 


ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಭೋಜಯಿತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರೇರಕ:ಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ॥ 


ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ನಂತರ ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಸರ್ವಾ 
ಬುದ್ದ ಾತನಾ ವಾsನುಸ್ಪತಃ ಸಭಾವಮ್‌ | 
@४ & 3) ವ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ತಕಲಂ ಪರಸ್ಕೈ 
ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 
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£ 
8. 
3 
ಸಣ 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಷಣಮ್‌ 


ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ । ಪರಾ 


ದುಃಸ್ಪಪ್ಪಿಯಳ ಸುವ । ವಿಶಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ । 


ಯದದ್ರಂ ತನ್ನ ಆಸುವ ॥ 
४ ಈ 


ಅತಿ ಜಪಸ್ಥಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ, ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
न 1 ९ 
ಯದಕರಪದಭ್ರಷಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದವೇತ್‌ । 
न) € ಬ 
ತತ್ತರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ರಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- 
ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 
ಅಚ್ಛ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ 


ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ 
ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತಿ 
ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ । ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶು ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥1। ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 


ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 


॥ ಅತಿ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯಾ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಲಿಕಸಂಧ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 
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ಅಥ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯಂ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಆಚಮನಮ್‌ 


1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸಾಹಾ । 
2. ನಾರಾಯಣಾಯ ಸಾಹಾ । 
3. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ಪಾಹಾ | 

ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜಲವನ್ನು 
ಆಕಳಿನ ಕಿವಿಯಂತೆ ಮಾಡಿದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


4. ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥ ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
5. ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ । ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
6. ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
7. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | ಕೆಳೆಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
8. ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ॥। ಬಲಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
9. ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಎಡಕಪೋಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
10. ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 
11. ಪದ್ಗ್ಧನಾಭಾಯ ನಮಃ ॥ ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
12. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ । ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


13. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಗಿನ ಕೆಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
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14. ವಾಸುದೇವಾಯ 5323221 ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
15. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ॥। ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
16. ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ ॥ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
17. ಪುರುಷಹೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
18. ಅಥೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
19. ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
20. ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
21. ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
22. ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಬಬೇಕು. 
23. ಹರಯೇ ನಮಃ । ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
24. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಸಪ್ತಾನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ-ಜಮದಗ್ನಿ-ಭರದ್ದಾಜ-ಗೌತಮ-ಅತ್ರಿ-ವಸಿಷ್ಠ- 
ಕಶ್ಯಪಾ ಹುಷಯಃ । ಅಗ್ಗಿ-ವಾಯು-ಆದಿತ್ಯ-ಬೃಹಸ್ತತಿ-ವರುಣ-ಇಂದ್ರ-ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ 
ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಸುಪ್‌-ಬೃಹತೀ-ಪಂಕ್ತಿ-ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌-ಜಗತ್ಯಃ 
ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರೀಶಿರಸಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯಷಿಃ । ಬ್ರಹ್ಮ-ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಆದಿತ್ಯಾ 
ದೇವತಾಃ | ಯಜುಃ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 


ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ए |ಓಂ ಮಹಃ |ಓಂ ४८३३ । ಓಂ 
ತಪಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಂ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋತ- 
ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥರೋಮ್‌ I 


ದೆಶೋಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಅಂಗುಷ್ಯ- ಅನಾಮಿಕಾ-ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಐದೂ ಅಂಗುಲಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ. 


ರೇಚಕ- ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ರೇಚಕಕ್ಕೆ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರಕ- ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಪೂರಕಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಕುಂಭಕ- ಒಳಗೆ ಸ್ಲೀಕರಿಸಿದ ವಾಯುವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಯಂ ಪೆರೆಮಾತ್ಮನೇ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದು ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲವನ್ನು 


ಡುತ್ತದೆ. 


ಅ 


ಸಂಕಲ್ಲಃ 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ಧಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ, ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ, 
ವೈವಸ್ಥತಮನ್ನಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಮೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ಗೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, 
ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ, ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ, ಅಸ್ಲಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ, 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ, ...ಸಂವತ್ತರೇ, ...ಅಯನೇ, ...ಯತೌ, ...ಮಾಸೇ, 
.-.ಪಕ್ಷೇ, ...ತಿಥೌ, ...ವಾಸರೇ, ...ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ, ...ಶುಭಯೋಗೇ, ...ಶುಭಕರಣೇ, 
ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಲಾಯಾಂ ಶುಭತಿಘೌ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 


ಹೀಗೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲೇತ್ಯಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ ॥ ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


(ಸಪ್ತಭಿಃ कण्वः ಶಿರಸಿ, ಅಷ್ಟ್ಠಮೇನ ಪಾದಯೋಃ, ನವಮೇನ ಪುನಃ ಶಿರಸಿ) 
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& 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ न्प ಮಯೋ ಭುವಃ, ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ, 
ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ, ಯೋ ವಃ ಶಿವತೆಮೋ ರಸ್ತೆ ತಸ್ಥೆ ಭಾಜಯತೇ 
ಹ ನ ಉತತೀರಿವ ಮಾತರ, ತಸ್ಮಾ ७८० ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನ, ಆಫೋ ಜನಯಥಾ च 3 । § 
ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ स ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಣವದಿಂದ ಅಥವಾ 


ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಣಮಾಡಬೇಕು. ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಲಾ' ದಿಂದ "ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗ ಮಾಮವಃ' ತನಕ ಇರುವ ಏಳು ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಏಳುಬಾರಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಷಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟನೆಯ ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಯದಾದ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರಾಚಮನಮ್‌ 


ಅಗ್ಗಿಶ್ಲೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯುಷಿಃ, ಅಗ್ಗಿ-ಮನ್ಯ್ಮು-ಮನ್ಯುಪತ್ಯಹಾನಿ 
ದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಶಂದಃ । ಮಂತ್ರಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಅಗ್ಗಿಶ್ಚಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ವ ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ನ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋ 
ರಕ್ಸಂತಾಮ್‌। ಯದಹ್ನಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌। ಮನಸಾ ವಾಚಾ 
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಪದ್ಧ್ರ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ಲಾ। ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು । ಯತ್ತಿಂ 
ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ I ಸತ್ಯೇ 
ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ [ध | ಅತ್ಯಭಿಮಂತ್ಯ, ಪೀತ್ವಾ ಆಚಾಮೇತ್‌ 


ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ದಿತಿ €ಯಮಾರ್ಜನಮ್‌ 


ದಧಿಕ್ರಾವ್ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ 9३०९५ ವಿಶ್ಲೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಶ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿನೋ 
ಮುಖಾಕರತಣ ಆಯೂಳಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾಮಯೋ 
ಭುವ, ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ, ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕಸೇ, ಯೋ 'ವಃ 
ಶಿವತಮೋ ರಸ; ॐ, ಭಾಜಯತೇ ಹ ನ;, ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ, ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನಥ, ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ । 
ಹಿರಣ್ಮವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಚ್ತಪೋ ಯಾಸಿಂದ್ರಃ । 
ಅಗಿಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವಿರೂಪಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ ಸ್ಗೋನಾ ಭವಂತು ॥ 
ಯಾಸಾ೪ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಗೇ ಸತ್ಲಾನತೇ ಅವ 
ಪಶ್ನಂಜನಾನಾಮ್‌ ॥ ಮಧುಶತಃ ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸಾನ ಆಪಃ 
ॐ 2.2.९52 ಭವಂತು ॥। ಯಾಸಾಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕ್ಷಣಂತಿ ಭಕಂ ಯಾ 
ಅಂತರಿಕೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ । ಯಾಃ ಪ್ಲಧಿವೀಂ ಪಯಸೋಂದಂತಿ 
ಶುಕ್ರಾಸಾ ನ ಆಪಃ ಶಳ €ನಾ ಭವಂತು ॥ ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕುಷಾ 
ಪಶ್ಯತಾssಪಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಪ ಸ್ಪ ೃಶತ 3३० ಮೇ । ಸರ್ವಾ೪ 
ಅಗ್ನೀ ಶಿಪುಷದೋ ಹುವೇ ವೋ ಮಯಿ ವರ್ಚೋ ಬಲಮೋಜೊ 
एड ॥ ट ॥ [र ` 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 
ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚತು । ದ್ರುಪದಾದಿವೇನುಮೂಚಾನಃ । ಸಿನಃ 
he ५ _ [1 pt] ಇ 
ಸ್ಪಾತ್ರೀ ಮಲಾದಿವ । ಪೂತಂ ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಂ | ಆಪಃ ಶುಂಧಂತು 


ವ 
॥ 
ನಸಃ ॥ 


० 


(1 
ದಕ್ಷಿಣಾನಾಸಾಬಿಲಾತ್‌ ವಾಯುದ್ದಾರಾ ಪಾಪಪುರುಷಂ ನಿಸ್ತಾರಿತಂ ಭಾವಯನ್‌, 
ವಾಮಭಾಗೇ ಜ್ವಲದ್ದಜ್ರಶಿಲಾಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಂ ವಿಸೃಜ್ಯ, ಆಚಮೃ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮೃ) 

ನೀರನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಜಲವನ್ನು ನೋಡದೇ ಬಲಮೂಗಿನ ತನಕ 
ಒಯ್ದು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಪಾಪಪುರುಷನು 
ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತಪ್ತವಾದ ವಜ್ರಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಭಾವಿಸಿ, ಆ ವಜ್ರಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಗತನಾದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಪಾಪಪುರುಷ ನಷ್ಟನಾದನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂತರ ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನ 


ಅಘಣ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ 
ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಸವಿತೃನಾಮಕ- 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ- 
ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಖಯಷಿಃ 1 ಅಗ್ಗಿವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀಉಷ್ಠಿಗನುಷ್ಲುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ । ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥ I ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 


ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
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ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ಅದಮರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ದತ್ತಂ ನ ಮಮ॥। 
ಇತಿ ॐ ॥ 


ಆಚೆಮನಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಶುದವಾದ ನೀರನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳಬೇಕು 
ಈ ಮಂತ್ರವನು ಪಠಿಸಿ ಶುದವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದವಾದ ಸಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ಜಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ © ङ, 520 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಫುತ್ರಯಾಂತೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಾರ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಮೂರು ಅರ್ಷಗಳನು ಕೊಟ ಮೇಲೆ ಸಾಯಂಸಂಧಾಕಾಲ ಮೀರಿದಾಗ 
ಪ್ರಾಯಶ್ನಿತ್ನರೂಪವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ನಾಲ್ದನೆಯದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನೀಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸಃ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಉತ್ತಿಷ್ಲೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ । 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸಾತವ್ನಂ ಪ್ರವಿಶ್ನ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ 
= 9 ® ४ ४ 2 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತತಃ ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌ 
[1 [A 
ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಲವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ "“ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಗ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ 
ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡುಬಾರಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪಸರ್ಪಂತ್ಲಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಣುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಲಾಟನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ಲಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ । 
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& 


ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ವೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ ॥ 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಯೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ । 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ನಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 

ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ 


ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಓಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೃಥ್ಣೀತ್ವಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ 9३०९६ । ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಸುತಲಂ ಛಂದಃ । 
ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಪೃಥ್ವಿ ತಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 

ತಂ ४३ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾತಸನಮ್‌॥। 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸ್ತಿ ತ್ಲಾಂ ಸುರೇಶ್ಲರಿ I 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಥಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋಪಸ್ಥಿ Il 


ಇತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ, ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, 


ಬಳೆ 
ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಮೂರುಬಾರಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ । ಅಗಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ ಇತ್ಕಾರ್ಷಮ್‌ । 
we a CR) 
ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಮ್‌ । ಸಾಯುಜ್ಯಂ 
ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । ಅಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಮ್ಮಿತಮ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ವಮೇ ॥ ಯದಹ್ನಾತ್‌ 
ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಹಾತ್‌ ಪ್ರಶಿಮುಚ್ಛತೇ । ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಕುರುತೇ 
ys (शि ४ 
ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಛತೇ | ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ಪತಿ I ಓಜೋಲಸಿ, ಸಹೋಲಸಿ, ಬಲಮಸಿ, ಭ್ರಾಚೋಸಿ 
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ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ, < ॐ 222 ವಿಶಾಯುಸರ್ವಮಸಿ 
ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ 

ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ 7120393. 039 ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಶಾಮಿತ 
ಯಷಿಃ ಸವಿತಾದೇವತಾ ಅಗ್ನಿರ್ಮಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ ವಿಷ್ಣರ್ಪ್ಹದಯಳ 
ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ 
ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ಲೇತವರ್ಣಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಚತುರ್ವಿ೪ಶತ್ಯಕ್ನರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್‌ಕುಕ್ಳಿ ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭು | ६.५८ ಸುವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ । 
ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಳ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಂ ತತೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ನ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸುವರೋಮ್‌ 
(ಅತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ॥ = oo 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ನದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮು ಟಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳೆಬೇಕು. 
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ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೆ ಕು. 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ 
ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳಬೇಕು. 
ವ न्‌ ९ क 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟಬೇಕು. 

w 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆವಾಹನಮ್‌ 


ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ४८३९ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ 
ಗಾಯಂತಂ ತಾಯಸೇ ಯಸಾದಾಯತ್ರೀ ತಂ ತತಃ ಸ ತಾ 
೨ € nA ಅಲಿ 
ಅತ್ಯಾವಾಹ್ಯ । 
ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ದೊರೆ ನೀನು. ನಾನು ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಭಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ನಿನ್ನ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
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ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ದೇವರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ತನ್ನ 
ಹೃದಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಯುಷಿಃ । ಅಗ್ಗ-ವಾಯು-ಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ-ಉಷ್ಠಿಕ್‌-ಅನುಷ್ಟುಭಶ್ನಂದಾಂಸಿ । ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸದಾ ಸವಿತ್ಸಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸ್ನರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ । 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಯೂರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರ- 


ಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾರದಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಬಂಗಾರದ ವರ್ಣದಿಂದ ರಂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ-ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಅದ್ಯ ಪೂರ್ಮೋಚ್ಸರಿತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ 


ಓಂ 1 ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ತ । ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 


ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 1008-108-10 ॥ 
ಕರಂ ಮುಖಸಮಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ । ಅನಾಮಿಕಾಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ 


ಮಧ್ಯಮಾಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಅಂಗುಲಿಪರ್ವಭಿಃ ಗಣಯೇತ್‌ । ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, 


56 ( 
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ಕೈಯನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜಪಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ೪ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದ ಅಂಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಪರ್ವದ ತನಕ ಹತ್ತರಂತೆ ಲೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮೇರುವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಣಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಮೇರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಐದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಹೆತ್ತು, ಮಧ್ಯಮ ನೂರೆಂಟು, ಉತ್ತಮ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದೆ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು 
ಪರ್ವದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು. 


ಕರನ್ಯಾಸಃ 

ತತ್ತವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 

ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 

ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 1 ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠ್ನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹಸ್ತದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಂ ಗನ್ಯಾಸಃ 


ತತ್ತವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌, ಉರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಮೌಷಟ್‌, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌, ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಮರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ ॥ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದುಷ್ನಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ತದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ನಾರಾಯಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ I 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಃ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥1 

ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಭಾರತೀಪತಿಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಸ್ಮೀನಾರಾಯಣನು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಈ ಜಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಾರತೀಪತ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಸೂಯೋ ೯ಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಶುನಶೇಫ ಯಷಿ ವರುಣೋ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ, ತತ್ನಾಯಾಮಿ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಶುನಶ್ಲೇಫ 93०8, ವರುಣೋ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಕುಪ್‌ 
ಛಂದಃ, ಯಚ್ಛಿದ್ದಿ ತೇ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಶುನಶ್ನೇಫ ಯಷಿ ವರುಣೋ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ, ಯತ್ತಿಂಚೇದಂ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿ ವರುಣೋ ದೇವತಾ ಜಗತೀ ಛಂದಃ, 
ಕಿತವಾಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಅತ್ರಿ; ಯಷಿಃ ವರುಣೋ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಲುಪ್‌ ಛಂದ; ಸಾಯಂ 
ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣ ಶ್ರುಧೀ ಹವಮದ್ಯಾ ಚ ಮೃಡಯ । 
ತ್ಹಾಮವಸ್ಕುರಾ ಚಕೇ ॥ ತತ್ತ್ಯಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಗಣಾ ವಂದಮಾನಸ್ತದಾಶಾಸ್ತೇ 
ಯಜಮಾನೋ ಹವಿರ್ಭಿ: 1 ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇಹ 
ಭೋಧ್ಯುರುಶೇಸ ಮಾ ನ ಆಯುಃ ಪ್ರ ಮೋಷೀಃ ॥ ಯಚ್ಛಿದ್ದಿತೇ ವಿಶೋ 
ಯಥಾ ಪ್ರ ದೇವ ವರುಣ ವ್ರತಮ್‌ । ಮಿನೀಮಸಿ ದ್ಯವಿ ದ್ಯವಿ ॥ 
ಯತಿಂಚೇದಂ ವರುಣ ದೈವ್ಯೇ ಜನೇತಭಿದ್ರೋಹಂ ಮನುಷ್ಠಾಶ್ನರಾಮಸಿ । 

ಕ £. ! 9 i iy ४ 
ಅಚಿತ್ತೀ ಯತ್ತವ ಧರ್ಮಾ ಯುಯೋಪಿಮ ಮಾ ನಸ್ತಸ್ಥಾದೇನಸೋ ದೇವ 
ರೀರಿಷಃ । ಕಿತವಾಸೋ ಯದ್ರಿರಿಪುರ್ನ ದೀವಿ ಯದ್ವಾ ಘಾ ಸತ್ಯಮುತ 
ಯನ್ನವಿದ್ಧ |ಸರ್ವಾತಾವಿಷ್ಯ ಶಿಥಿರೇ ವ ದೇವಾಥಾ ತೇ ಸ್ಯಾಮ ವರುಣ 
ಪ್ರಿಯಾಸಃ ॥ 

ॐ ಪರಿಕ್ರಮ್ಯ, ಪಶ್ಚಿಮಮಾರಭ್ಯ ದಿಜ್ಜಮಸ್ಸಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥। (ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ದಿಗ್ನೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 

ದಿಜಮಸಾರಃ 
न्‌ ठ 

ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 

ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ । 


ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಭಾಗೀರಧೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀವರುಣದೇವರಿಗೆ 


ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾವಹೀಸಹಿತರಾದ 


ಪ್ರವಹವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 
ಓಂ ನಮ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ । 
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ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ರೋಜಹಿಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಚಂದದೇವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮಹಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಕುಬೇರದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಕನಾದ ಶ್ರೀಕಲೀಶನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ತದುಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಟಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಯ ५ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ನ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
^: ಸ ಜಲ १. 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ | 
ಪೂರ್ವದಿಕಿಗೆ ಆ ದಿಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶಚೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಇಂದ್ರದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಥನಾದ ಉಪೇಂದನಾದ ವಾಮನನಿಗೆ ನಮಸಾರಗಳು. ಆಗೇಯದಿಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸ್ಪಾಹಾ ತರಾದ ಅಗ್ಗಿದೇವರಿಗೆ ತದುಪಾಸ್ನನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಥಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ | 

ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ಯಾಮಲಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಯಮದೇವರಿಗೆ 
ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರಗಳು. ನೆಯತ್ಮದಿಕಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೀರ್ಫಿಕಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀನಿಯತಿದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಕನಾದ 
ಶ್ರೀಜನಾರ್ದನನಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರಗಳು. 

ಓಂ ನಮ ಊಧಾಣ್ನಯ್ಸೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ । 


ಊರ್ಧದಿಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಸೌಪರ್ಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಗರುಡ 
ದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ನನಾದ ಶಿ ಗರುಡಧ್ದಜನಿಗೆ, ಮತ್ನು ರತಿಸಹಿತರಾದ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಥದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋತಧರಾಯ್ಯ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕ್ಯಾಂ 
ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ । 
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ಕೆಳಗಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ವಾರುಣೀಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಶೇಷದೇವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಛಾಯಾಸಹಿತರಾದ ಮಿತ್ರದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣನಿಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋತವಾಂತರಾಯ್ಯೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ 


ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ನ ನಮಃ । 


ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀವಿನಾಯಕದೇವರಿಗೆ, 
ಸಂಜ್ಞಾಸಹಿತರಾದ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ನಮಸ್ತಾರಗಳು. 


ಓಂ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಶ್ಲಿರಂ ಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯಂತಿ ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾ- 
ಯಮುನಯೋರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ 
ಮುನಿಭ್ಯಶ್ವ ನಮಃ ॥ 

ಹೀಗೆ ಗ ಉಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಸಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಸೆ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ಯೈ ನಮ್ಮ, ಗಾಯತ್ಯೆೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ಪತ್ಯೆ ७ ನಮಃ, 
ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ಆಚಾರ್ಯೀಭ್ಯೋ 
ನಮಃ, ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ, ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ- 
ವಾಯುರಾಕಾಶೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ॥ 


ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾತಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತ್ಪೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
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ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ । 
ಬ್ರಹ್ನಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ ॥ 


ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ । 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಕ್ಲೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಷಿತೇ । 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರೇತಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ: ॥ 


ಆಕಾಶಾತ್ತತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಚತಿ ಸಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಥಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಗಾ ಯತ್ರ್ಯುದ್ದಾಸ ನಮ್‌ 


ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಯಷಿಃ, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, 
ಗಾಯತ್ರು ದ್ದಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ I 

ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 

ಗಚ್ಚಿಡೇವಿ ಧಾ ನಮಃ ji: 

ಸ್ತತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ಮೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ 
ದ್ವೀಜಾತಾ । ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತ್ವಾ 
ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ । (ಇತ್ಯುದ್ದಾಸ್ಕ) 

ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಸುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ನಲಮ್‌ I 
ತತ್ನಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 
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ವಾಸನಾದ್ದಾಸುದೇವೋತಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ I 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಪಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಪಸ್ತು ತೇ ॥॥ 


ನಮೋತಸ್ತ,ನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 

ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 


ಭದ್ರಂ ನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಇಂದ್ರೋ ವಿಮರ್ದರ್ಷಿಃ ಅಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ । ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ | 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಹೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿವಾತಯ ಮನಃ । ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ८२०३३ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಠಶಾಂತಿರಸ್ತು | ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು । 
ಚತುಸ್ಲಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 
(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ) .... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯ ಆಪಸ್ಥಂಭಸೂತ್ರಸ್ಯ 
ತೈತ್ತಿೀಯಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
ತನ್ನ ಗೋತ್ರ ಶಾಖೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ 
ನಮಸರಿಸಬೇಕು. 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಸ್ತಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ । 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 
ಅನೇನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ಧಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಹೃತ್ತಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಕಾರಯಿತಾ ಶ್ರೀಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ಭಾರತೀರಮಣ- 


ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ ಭಗವಾನ್‌ ಸವಿತೃನಾಮಕಃ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥1 
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ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಸರ್ವಾ 
ಬುದ್ದ ಾತನಾ ವಾsನುಸ್ಪತಃ ಸಭಾವಮ್‌ | 
८४ & ಲ ವ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ತಕಲಂ ಪರಸ್ಕೈ 
ನಾರಾಯಣೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ಜಪಸ್ಥಲಪ್ರೋಕ್ಸಣಮ್‌ 
ಅದ್ಯಾನ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಶ್ವ ಆತ್ರೇಯಃ ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪಸ್ಥಾನಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅದ್ಯಾ ನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತಾವೀಃ ಸೌಭಗಮ್‌ | ಪರಾ 


ಸಪಿಯಳ ಸುವ । ವಿಶಾನಿ ದೇವಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾ ಸುವ । 


ನ 


ದು न्‌ 
ಯದದ್ರಂ ತನ ಆಸುವ ॥ 
ಬ _& 


ಇತಿ ८८३८९०० ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, 2५३, , ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌॥। 


ಈ ಮಂತ್ರವನಂದು ಜಪ ಮಾಡಿದ ಸಳವನು ಪೋಕಣ ಮಾಡಿ ಅದನು ಮುಟಿ ತನ 
ಹ ದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟೂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಧವೇತ್‌ । 
ತತ್ತರ್ವಂ ಕ್ಲಮೃತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಸ್ಥರವರ್ಣಲೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ- 
ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಅಚ್ಯುತಾಯ 
ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, 


ಅನಂತಾಯ ನಮಃ; ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಅಚ್ಛ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ 
ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
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ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತಿ 
ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ । ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶು ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ | ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾತಖಿಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 

ತದ್ಧಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ: । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಕೃತಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥1 
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ಯಜುರ್ಮೇದೀಯಂ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗ್ಗಿಕಾರ್ಯಮ್‌ 


ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ದೇಶಕಾಲೌ, ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ್ಯ, ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಹರಣೀಪತಿ- 
ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ನತೇಜೋಮೇಧಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ 
(ಸಾಯಂ)ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಜುಷ್ಲೋದಮೂನಾ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ € इक्र । ಏಹ್ಯಗ್ನೇ 
ರಾಹುಗಣೋ ಗೌತಮಃ ಅಗಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ ಅಗ್ಲ್ಯಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಜುಷ್ಲೋದಮೂನಾ ಅತಿಥಿರ್ದುರೋಣೇ | ಇಮಂ ನೋ 
ಯಜಮುಪಯಾಹಿ ವಿದಾನ್‌ । ವಿಶಾ ಅಗೇತಭಿಯುಜೋ ವಿಹತ್ನ । 
_ न्वः कः ವ px) = 2 ४ 
ಶತ್ರೂಯತಾಮಾಭರಾ ಭೋಜನಾನಿ I ಏಹ್ಯಗ್ನ ಅಹ ಹೋತಾನಿ 
ಷೀದಾದಬ್ದ; ಸು ಪುರ ಏತಾ ಭವಾ ನಃ॥। ಅವತಾಂ ತ್ವಾ ರೋದಸೀ ವಿಶಮಿನ್ನೇ 
ಯಜಾ ಮಹೇ ಸೌಮನಸಾಯ ದೇವಾನ್‌ ॥ 


(ಇತಿ ಅಕ್ಷತೈರಾವಾಹ್ಯ, ಆಚ್ಲಾದನಂ ದೂರೀಕೃತ್ಯ) ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ 
ಪರಮೇಷ್ಠೀ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಬೃಹತೀ ಅಗ್ಗಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸರೋಮ್‌ । ವಿಷ್ಣುವೀರ್ಯಾತ್ಮಕಮಗ್ಗಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಪ್ರೋಕ್ಷತೇಂಧನಾನಿ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ವೇಣುಧಮನ್ಯಾ ಪ್ರಬೋಧ್ಯ, ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಮ್‌) 


ಅಕ್ಸತಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೇವತೆಯನ್ನು ಅಗ್ಲ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀದೇವಿಯನ್ನು, ತದಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರನ್ನು, 
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ತದಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಲಕ್ಸ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು, ತದಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಅಗ್ಗಿನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ವಿಹಿತವಾದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಊದುವ ಕೊಳೆವಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾಲೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿಮೂರ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಚತ್ಪಾರಿ ಶೃಂಗಾ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ ಆಗಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ I ಅಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ॥ ಚತ್ತಾರಿ ಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ದೇ ಶೀರ್ಷೇ 
ಸಪುಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಗೋ ಪೃಷಭೋ ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ 
ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಳ ಆವಿಷೇಶ ॥ ॥ | 

ಸಪ್ಪಹಸ್ತಶ್ನತುಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಲೋ ದ್ವಿಶೀರ್ಷಕ: । 

ತ್ರಿಪಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ತಿತಃ ॥ 


ಸ್ನಾಹಾಂ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶೇ ದೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸಧಾಂ ತಥಾ । 
ಬಿಭ್ರದ್ಧಕ್ಷಿಣಹಸ್ಥೆಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸೃಚಂ ಸೃವಮ್‌ ॥ 


ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೈಃ ಫೃತಪಾತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯನ್‌ । 
ಮೇಷಾರೂಢೋ ಜಟಾಬದ್ದೋ ಗೌರವರ್ಣೋ ಮಹೌಜಸಃ ॥। 


ಧೂಮ್ರಧ್ಧಜೋ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ । 

ಆತ್ಗಾಭಿಮುಖಮಾಸೀನ ಏವಂರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ ॥ ಅತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 

ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋ ನು ಸರ್ವಾಃ ಪೂರ್ಮೋ ಹಿ ಜಾತಃ ಸಉ 
ಗರ್ಟೇ ಅಂತಃ |ಸ ವಿಜಾಯಮಾನಃ ಸ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುಖಾಸಿಷ್ಠತಿ 
ವಿಶ್ರತೋ ಮುಖ ॥ | | 


ಇತಿ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಸಾಕ್ಷತೋದಕಂ ನಿನೀಯ । 
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ಹೀಗೆ ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಜಲವನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೇ ಪ್ರಾಜ್ಜುಖ ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಯಗೋತ್ರ ಮೇಷಾರೂಢ ಮೇಷಧ್ದಜ 
ಅಗ್ಲ್ಯಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮ 
ಮಮ ಅಭಿಮುಖೋ ಭವ, ಸುಮುಖೋ ಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ, ವರದೋ ಭವ 
ಯಥೋಕ್ಷಜಿಹ್ಹಯಾ ಹವಿರ್ಗ್ಗಹಾಣ ॥ 

ಹೇ ಅಗ್ಗಿಯೇ ನನಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನಾನು ನೀಡುವ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಸ್ಲೀಕರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಪರಿತಾಗ್ಗೇ ಪರಿಮೃಜಾಮ್ನಾ ಯುಷಾ ಚ ಧನೇನ ಚ । ಸುಪ್ರಜಾಃ 
ವ ) _ ४ A ~. 


ಪ್ರಜಯಾ ಭೂಯಾಸಳ ಸುವೀರೋ ವೀರೈಃ ಸುವರ್ಚಾ ವರ್ಚಸಾ 


ಸುಪೋಷಃ ಪೋಷ್ಯಃ ಸುಗೃಹೋ ಗೃಹೈಃ ಸುಪತಿಃ ಪತ್ಕಾ ಸುಮೇಧಾ 
ಮೇಧಯಾ ಸುಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಭಿಃ ॥ ಅತಿ ಪರಿಮೃಜ್ಯ, 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಅಂಗುಷ್ಠ ಕಿರಿಬೆರಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ 
ನೀರನ್ನು ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಪರಿಸ್ತರಣಮ್‌, ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಗ್ರವಾಗಿ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಾಗವಾಗಿ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಗ್ರವಾಗಿ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಗ್ರವಾಗಿ ನಾ 
ನಾಲ್ಕು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 


© 
WS 


ಅದಿತೇsನುಮನ್ಯಸ್ಥ । ಅಗ್ನಿಕುಂಡದ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಅನುಮತೇತನುಮನ್ಯಸ್ವ ॥ ಅಗ್ನಿಕುಂಡದ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಸರಸ್ಪತ್ರೇಕನುಮನ್ಯಸ್ವ ॥ ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
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ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ । ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ವಿಶ್ವಾನಿನ ಇತಿ ತಿಸ್ಫಣಾಂ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋ ಅಗಿಸ್ಪಿಷ್ಲುಪ್‌ ಅಗ್ಗ್ಯರ್ಚನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ವಿಶಾನಿನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿ 

ಪರ್ಷಿ । ಅಗೇ ಅತ್ರಿವನನನಸಾ ಗೃಣಾನೋತಸ್ಮಾಕಂ ಬೋಧವಿತಾ 
a i ९. ४ 
ತನೂನಾಮ್‌ ॥ ०६०८३ , ಹೃದಾ ಕೀರಿಣಾ ಮನ್ಯಮಾನೋತಮತರ್ತ್ಯಂ 
ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ । ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಥಾಸು ಧೇಹಿ 
ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ನಮಶ್ಯಾಮ್‌ ॥ ಯಸ್ಮೈ ॐ: ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ 
ಉ ಲೋಕಮಗ್ಗೇ ಕೃಣವಃ ಸ್ಕೋನಮ್‌ I ಅಶ್ಚಿನಳ ಸ ಪುತ್ರಿ ಣಂ 
ವೀರವಂತಂ ಗೋಮಂತಳ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸ್ತಿ ॥ 
(ಇತಿ ಅಗ್ಗಿಮಲಂಕೃತ್ಯ, ಆತ್ಗಾನಂ ಚ ಅಲಂಕೃತ್ಯ, ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ) 


ಅಗ್ಗಿಕುಂಡದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷತ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಠಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಲಲಾಟವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋಪಗ್ಗಿಃ ಬೃಹತೀ ಸಮಿದಾಧಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ । 


ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಾಹಾರ್ಷಂ ಬೃಹತೇ ಜಾತವೇದಸೇ ಯಥಾ 
ತಮಗ್ಗೇ ಸಮಿಧಾ ಸಮಿಧ್ಯಸ ಏವಂ ಮಾಮಾಯುಷಾ ವರ್ಚಸಾ ಸನ್ಯಾ 
ಮೇಧಯಾ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನಾನ್ನಾದ್ಯೇನ ಸಮೇಧಯ 


ಸಾಹಾ ॥11॥ 
ವ 
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ಓಂ ಏಧೋಪಸ್ಯೇಧಿಷೀಮಹಿ ಸ್ಥಾಹಾ 11211 
ಓಂ ಸಮಿದಸಿ ಸಮೇಧಿಷೀಮಹಿ ಸ್ಪಾಹಾ ॥131 
ಓಂ ತೇಜೋಸಿ ತೇಜೋ ಮಯಿ ಧೇಹಿ ಸ್ಥಾಹಾ 11411 
ಓಂ ಅಪಫೋ ಅದ್ದಾನಚಾರಿಷಳ ರಸೇನ ಸಮಸಕ ಹಿ । ಪಯಸ್ಸಾಸ ಅಗ್ಗ 
ಆಗಮಂ ತಂ ಮಾ ಸಳಸ್ಪಜ ವರ್ಚಸಾ ಸಾಹಾ 1511 | 
ಓಂ ಸಂ ಮಾಗ್ಗೇ ವರ್ಚಸಾ ಸೃಜ ಪ್ರಜಯಾ ಚ ಧನೇನ ಚ ಸ್ಥಾಹಾ ॥6॥ 
ಓಂ ವಿದ್ಯುನ್ನೇ ಅಸ್ಯ ದೇವಾ ಇಂದ್ರೋ ವಿದ್ಯಾಥ್ಗಹ ಖಷಿಭಿಃ ಸ್ವಾಹಾ ॥171 
ಓಂ ಅಗ್ಗಯೇ ಬೃಹತೇ ನಾಕಾಯ ಸ್ಥಾಹಾ 11811 
ಓಂ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀಭ್ಯಾ ಸಾಹಾ ॥१॥ 


ಓಂ ಏಷಾ ತೇ ಅಗೇ ಸಮಿತಯಾ ವರ್ಧಸ ಚಾಪ್ಲಾಯಸ ಚ ತಯಾಹಂ 
ವರ್ಧಮಾನೋ ಭೂಯಾಸಮಾಪ್ನಾಯಮಾನಶ ಸಾಹಾ ॥॥10॥ 


ಓಂಯೋ ಮಾಗ್ದೇ ಭಾಗಿನಐ ಸಂತಮಥಾಭಾಗಂ ಚಿಕೀರ್ಷ್ಹತ್ತಭಾಗಮಗೇ 
ತಂ ಕುರು ಮಾಮೆಗ್ಗೇ ಭಾಗಿನಂ ಕುರು ಸಾಹಾ ॥ 

ಓಂ ಸಮಿಧಮಾಧಾಯಾಗ್ನೇ ಸರ್ವವ್ರತೋ ಭೂಯಾಸಳ ಸ್ಥಾಹಾ ॥121 

ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ನಾಹಾ । ಅಗ್ಗಯೇ ಶ್ರೀಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 


111311 
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ಓಂ ಭುವಃ रररे | ವಾಯವೇ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 


1141 


ಓಂ ಸುವಃ ಸ್ಪಾಹಾ | ಸೂರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಇದಂ ನ 


ಮಮ 111511 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಸ್ಥಾಹಾ । ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ।16॥ 


ಇತಿ ಸಮಿಧ ಆಧಾಯ, ಅಗ್ಗಯೇ ಇದಂ ನಮಮ ॥ ತತಃ ಪಾಣೀ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ್ಯ । 


ಪ್ರಜ್ನಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಮೋಕ್ತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಮಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅದಿತೇನಮಳ ಸಾಃ । ಅನುಮತೇನಮಲಳ ಸಾಃ | ಸರಸತೇನಮಳ ಸಾಃ | 
ವ [7 ವ [7 ವ ವ [> 
ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ । 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮತ್ತೆ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಯಿ ಮೇಧಾಮಿತಿ ಷಣ್ಣಾಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿಃ ಪೂರ್ಮೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ 
ಅಗ್ನೀಂದ್ರಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ । ಉತ್ತರತ್ರಯಾಣಾಂ ९? ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ | ಅಗ್ಗ ುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗಿಸ್ಟೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಅಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು 


ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ 
ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ನೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ಸೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ 
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ವರ್ಚಸ್ಟೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ಲೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಂ 
ಹರಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಷಣ್ಣಂತ್ರೆಃ ಅಗ್ಗಿಮುಪಸ್ಥಾಯ । ಈ ಆರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಸ್ಥಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾನಸ್ರೋಕೇತಿ ६०.2९ ರುದ್ರೋ ಜಗತೀ ರಕ್ಷಾಗ್ರಹಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಮಾ ನಸ್ಟೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು 
ಮಾ ನೋ ಅಶ್ಲೇಷು ರೀರಿಷಃ I ವೀರಾನ್ಮಾ ಕೋ ರುದ್ರಭಾಮಿತೋ 
ಪಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ ನಮಸಾ ವಥಧೇಮತೇ Il § 


ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ 
ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಆಯಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ಮೇಧಾವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಇತಿ ಲಲಾಟೇ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಓಂ ತೇಜಸ್ನೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಇತಿ ದಕ್ಸಿಣಾಂಸೇ, ಬಲಭುಜದಲ್ಲಿ 
ಓಂ ವರ್ಚಸ್ಲೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಇತಿ ವಾಮಾಂಸೇ, ಎಡಭುಜದಲ್ಲಿ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಟೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಸ್ತನೇ, ಬಲ ಸನದ 
ಮೇಲೆ, 


ಓಂ ಆಯುಷ್ಠಾನ್‌ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಇತಿ ನಾಭೌ, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ 
ಓಂ ಅನ್ನಾದೋ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಅತಿ ಕಂಠೇ, ಬಲಭುಜದಲ್ಲಿ 


ಓಂ ಯಶಸ್ಲೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಇತಿ ಪೃಷ್ಣೇ, ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ 
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ಓಂ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧೋ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಇತಿ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ । 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಪುನಸ್ತಾದಿತ್ಯಾ ರುದ್ರಾ ವಸವಃ ಸಮಿಂಧತಾಂ ಪುನಬ್ರರ್ಹ್ಯಾ 2९ 
ವಸುನೀಥ ಯಜ್ಞ 1 ಫೈತೇನ ತಂ ತನುವೋ ವರ್ಧಯಸ್ತಸತ್ಯಾಃ ಸಂತು 
ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಕಾಮಾಃ ಸ್ವಾಹಾ 'ಅಗ್ಗಯೇ ವಸುನೀಥಾಯ ಅದಂ ನ 
ಮಮ॥ 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಅಗಿಗೆ ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಪುನಃ ಪರಿಸಮೂಹನಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ । ಕೃತಾಂಜಲಿಸ್ಪಿಷ್ಠನ್‌ | ಮತ್ತೆ 
ಪರಿಸಮೂಹನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


ಓಂ ಚ ಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸಾರಸ್ಪತೋಪಗಿಸಿಷ್ಲುಪ್‌ । ಅಗ್ಗಿಪ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗ: । 
ಓಂ ಚ ಮೇ ಸ್ಥರಶ್ಚಮೇ ಯಜ್ಞೋಪಚತೇ ನಮಶ್ವ। ಯತ್ತೇ ನ್ಯೂನಂ 

ತಸ್ಥೆ ड ಉಪಯತ್ತೇತಿರಿಕ್ಷಂ ತಸ್ಥೆ „, ತೇ ನಮಃ । ಅಗ್ಗಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಲ = य & © _- न्‌ 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ । 
ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 
ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಸಾನಂ ಪರಮೇಶರ । 
Kl Kl ೦ ವಧ ನ 
ಯತ್ರ ಬಹಾದಯೋ ದೇವಾಃ ತತ್ರ ಗಚ್ಛ ಹುತಾಶನ ॥ 
& ಲ 
ಚತುಸ್ಲಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ನಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು । 


(ಗೋತ್ರಮುಚ್ಛಾರ್ಯ) .... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನಃ ಯಜುರ್ಮೇದೀಯ ಆಪಸ್ಥಂಭಸೂತ್ರಸ್ಥ 
೨ ಚ ೨ ನಃ > ೨" 
ತೈತ್ತಿೀಯಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
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ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ಹುತಾಶನ । 

ಯದ್ದುತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 


ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃ (ಸಾಯಂ) ಅಗ್ಗಿಕಾರ್ಯೇಣ ಭಗವಾನ್‌ ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥1 


ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತಿ 


[1 
ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ । ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶು ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 


ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾತಖಿಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 
ತದ್ಧಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ: । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಕೃತಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ್ಠಾರ್ಪ್ಹಣಮಸ್ತು ॥ 
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^ 
९४३३३ , ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಕ್ಯ, ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ದೇವ-ಯಷಿ- 
ಆಚಾರ್ಯ-ಪಿತೃತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಚ್ಞೇನ ಯಕ್ಷ್ಯೇ ॥ 


ಓಂ ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯ ಮೇ ಪಾಪ್ಲಾನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಖ್ಯಮಿ ॥ 
= + [38 ಳೆ 5) 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲು ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಾದ-ಅರ್ಧ-ಪೂರ್ಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಳೆಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ॥ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ I 

ಪಾದಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ pe ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ § 

ಅರ್ಧಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ Il § 

ಪೂರ್ಣಕ್ರಮಃ- ಓಂ ತ್ತೆ ವಿತುರ್ವಶೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ | 
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ಯಜುರ್ಮೇದಃ- ಓಂ ಇಷೇ ತ್ಲೋರ್ಜೇ ತ್ವಾ ವಾಯವಃ ಸ್ನೋ 
ಪಾಯವಃ ದೇವೋ ವಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷತಮಾಯ 
ಕರ್ಮಣ ಆ ಪ್ಲಾಯಧಮಫಿಯಾ ದೇವಭಾಗಮೂಜರ್ಜಸತೀಃ ಪಯಸತೀಃ 
ಪ್ರಜಾವತೀರನಮೀವಾ ಅಯಕಾ, ಮಾ ವಃ ಸೇನ ಈಶತ ಮಾಘಶಳ 
ಸೋ ರುದ್ರಸ್ಯ ಹೇತಿಃ ಪರಿ ವೋ ವೃಣಕ್ತು ಧೃವಾ ಅಸ್ಲಿನ್‌ ಗೋಪತೌ ಸ್ಯಾತ 


१०९०००३० ४८२३००३३. ಪಶೂನ್‌ ಪಾಹಿ । 


ಹಸಂಧತ್ತಂ ತನೇ ಜಿನತಮ್‌ । ಕತ್ರ೪ ಸಂಧತ್ತಂ ತನೇ ಜಿನತಮ್‌ । 

ಅಷಳ೪ಸಂಧತಂ ತಾಂ ಮೇ ಜಿನತಮ್‌ । ಊರ್ಜಳ೪ಸಂಧತಂ ತಾಂ ಮೇ 
ಜಿನ್ತತಮ್‌ ॥ ರಯಿ೪ಸಂಧತ್ತಂ ತಾಂ ಮೇ ಜಿನ್ನತಮ್‌ । ಪುಪ್ಪಿಳಸಂಧತ್ತಂ 
ತಾಂಮೇ ಜಿನ್ತತಮ್‌ ॥ ಸುತೋಸಿ ಜನಧಾಃ । ದೇವಾಸ್ಟ್ಯಾ ಶುಕ್ರಪಾಃ 
ಪ್ರಣಯಂತು । ಸುವೀರಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜನಯನ್‌ ಪರೀಹಿ॥ ` 

ಖಯಗ್ಗೇದಃ- ಓಂ ಅಗ್ಗಿಮೀಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞಸ್ವ ದೇವಮೃತ್ತಿಜಮ್‌ । 
ಹೋತಾರಂ ರತ್ತಧಾತಮಮ್‌ Il 

ಸಾಮವೇದ:- ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ ವೀತಯೇ ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ । 
ನಿ ಹೋತಾ ಸತ್ತಿ ಬರ್ಹಿಷಿ I | | | 

ಅಥರ್ವಣವೇದಃ- ಶನೋ ದೇವಿರಭಿಷಯ ಆಪೋ ಭವಂತು 
ಪೀತಯೇ । ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ 

ನಿರುಕ್ತಮ್‌- ಅಥೈೆತಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ಲಾಯಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ನಾಯಃ ಸಮಾಮಾತ: । 
ಛಂದಃ- ಮಯರಸತಜಭನಲಗಸಮ್ನಿತಮ್‌ | 
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& 


ನಿಘಂಟುಃ- ಗೌಃ ಗ್ಲಾಜ್ನಾಕ್ಸ್ಯಾ 1 ಜ್ಯೋತಿಷಮ್‌- ಪಂಚಸಂವತ್ತರ- 
ಮಯಮ್‌ । ಶಿಕಾ- ಅಥ ಶಿಕಾಂ ಪ್ರವಕಾಮಿ | ವ್ಲಾಕರಣಮ್‌- 
+) = EY ४ 
ವೃದ್ದಿರಾದ್ಯೆಚ್‌ । ಸ್ಪೃತಿಃ- 0९.2९) ९८० ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ್ಯಮ್‌ ॥ 
८ & ವ त्वः ರೆ 
ಮಹಾಭಾರತಮ್‌- ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ | ನಾರಾಯಣಂ 
ಸುರಗುರುಮ್‌ । ಸೂತ್ರಮ್‌- ಓಂ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಂ । 
ಭಾಗವತಮ್‌- ಜನ್ನಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ । ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಮ್‌- ನಾರಾಯಣಂ 
ಗುಣೈಸ್ಪರ್ವೈಃ ಉದೀರ್ಣಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ್‌ । ಜ್ಞೇಯಂ ಗಮ್ಯಂ 


ಗುರೂಂಶ್ಲಾಪಿ ನತ್ತಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 


ಓಂ ತಚಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ । ಗಾತುಂ ಯಜಾಯ । ಗಾತುಂ 
ಯಜಪತಯೇ । ದೆವೀಃ ಸಸಿರಸು ನಃ | ಸಸಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ನಃ 1 ಊರ್ಧಂ 
ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ । ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ । ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನು ಪಠಿಸಬೇಕು. § 


ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹಣೇ ನಮೋ ಅಸ ಗಯೇ ನಮಃ ಪ್ಲಥಧಿವ್ನೆ, ನಮ 
ಓಷಧೀಭ್ಲಃ: । ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸತಯೇ ನಮೋ ವಿಷವೇ 
ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ ಈ ಮಂತ್ರವನು 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ವೃಷ್ಟಿರಸಿ ವೃಶ್ವ ಮೇ ಪಾಪ್ಲಾ ನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಪಾಗಾಮ್‌ ॥ 

& __ ಚ _ & ಳೆ 

ಇತಿ ಜಲಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ । ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಃ ಅಂಗುಲ್ಕ್ಯಗ್ರೇಣ ಸವ್ಯೇನ ಏಕೈಕವಾರಂ 

ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥದಿಂದ 
ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ FF 


ಸವ್ಯದಿಂದ ಅಂಗುಲಿಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಒಂದೊಂದುಬಾರಿ 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ದೇವತರ್ಪಣಮ್‌ 


ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ಯೇ ದೇವಾಃ ತಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ 
ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಗಣಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾ: 
ದೇವಪತ್ನೀಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಪುತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ 
ದೇವಪೌತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಪ್ರಪೌತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ 
ಭೂಃ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭುವಃ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಸುವಃ 
ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪ್ಷಯಾಮಿ, ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸುವಃ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 


ಯಷಿತರ್ಪಣಮ್‌ 


ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಲಿಮೂಲೇನ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಮಾಲಾಕಾರಂ ಧೃತ್ವಾ ತರ್ಪಣಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 


(ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರಿಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ 
ಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು) 


ಕೃಷ್ಣದ್ದೆಪಾಯನಾದಯೋ ಯೇ 93०2०398 ತಾನ್‌ ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷಿಗಣಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಸರ್ವಾಃ ಯಷಿಪತ್ನೀಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷಿಪುತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷಿಪೌತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷಿಪ್ರಪೌತ್ರಾನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭೂಃ ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭುವಃ ಹಯಷೀನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಸುವಃ ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸುವಃ 
ಯಷೀನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಕಾಂಡಯಷಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸೋಮಂ 
ಕಾಂಡಯಷಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಅಗ್ನಿಂ ಕಾಂಡಯಷಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, (~) 
ದೇವಾನ್‌ ಕಾಂಡಯಷಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 527९ ०६०अ२९ ದೇವತಾಃ: ಉಪನಿಷದಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಯಾಜ್ಞಿಕೀರ್ದೇವತಾಃ ಉಪನಿಷದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 
ವಾರುಣೀರ್ದೇವತಾಃ ಉಪನಿಷದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಸ್ವಯಂಭುವಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸದಸಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 
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ಪಿತೃತರ್ಪ ಉಮ್‌ 


ತರ್ಜನೀಮೂಲೇನ ಅಪಸವ್ಯೇನ (ಜೀವತ್ತಿತೃಕಶ್ನೇತ್‌ ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠ- 
ಪರ್ಯಂತಂ ಯಚ್ಛೋಪವೀತಂ ಧೃತ್ಪಾ) ತರ್ಪಯೇತ್‌ 


(ತಂದೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವರು ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ, ತಂದೆ ಇದ್ದವರು ಎಡಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ನದ 
ತನಕ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೋರುಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ 
ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣವನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು) 

ಸೋಮಂಃ-ಪಿತೃಮಾನ್‌-ಯಮೋ-ಅಂಗಿರ್‌ಸ್ಮಾನ್‌-ಅಗ್ಲಿಷ್ಟಾತ್ತಾ:- 
ಅಗ್ಗಿಕವ್ಯವಾಹನಾದಯೋ ಯೇ ಪಿತರಃ ತಾನ್‌ ಪಿತ್ವನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ 
ಪಿತ್ವನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಗಣಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾಃ ಪಿತೃಪತ್ನೀಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಪುತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಪೌತ್ರಾನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಪ್ರಪೌತ್ರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭೂಃ कडग 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭುವಃ ಪಿತ್ವನ್‌ ತರ್ಪ್ಹಯಾಮಿ, ಓಂ ಸುವಃ ಪಿತ್ಯನ್‌ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥ ಪಿತ್ವನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ । 


(ಇದಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಂ ಜೀವತ್ತಿತೃಕಾಣಾಮಪಿ । ಸ್ಥಸ್ಪಪಿತೃಪಿತಾಮಹಾದಿತರ್ಪಣಂ 


ಅಜೀವತ್ತಿತೃಕಾಣಾಮೇವ ॥। ತಂದೆ ಇದ್ದವರು ಕೂಡಾ ಅರ್ಧಾಪಸವ್ಯದಿಂದ ಈ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು) 


ಪಿತೃತರ್ಪ 82355 
ಅಪಸವ್ಯೇನ ಅಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 


ತಂದೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವರು ಮಾತ್ರ ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಮೂಲದಿಂದ ಮೂರು 
ಮೂರು ಬಾರಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 


ಅಸ್ಥತ್‌ ಪಿತರಂ ... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಗೋತ್ರಂ ... ವಸ್ರುತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಸಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ । 


ಅಸತ್‌ ಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸಧಾ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ... ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ವಾಸುದೇವಂ ಸಧಾ ನಮಃ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಸ್ಥನ್ನಾತರಂ(ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ಥತ್ತಿಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ..ಗೋತ್ರಾಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕರ್ಷಣಂ ... 
ಅಸ್ನತ್ವಫಿತಾಮಹೀಂ(ತಂದೆಯ ಅಜ್ಜಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ಆದಿತ್ಯಾಂ... ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ನತ್ಲಾಪತ್ನಮಾತರಂ(ಮಲತಾಯಿ)...ಅಭಿಧಾಂ... ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಥಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ಥನಾತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ತಂದೆ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 
ಆಆ ವ ४ > 
ಅಸ್ನನ್ನಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಅಜ್ಜ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ರುದ್ರಾಂ...ಸಂಕ... 


ಅಸ್ಸನ್ನಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ(ತಾಯಿಯ ಮುತ್ತಚ್ಛ)... ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ.... ಆದಿತ್ಯಾಂ... 
ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ಥನ್ನಾತಾಮಹೀಂ(ತಾಯಿಯ ತಾಯಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ನನ್ನಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ತಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ... ರುದ್ರಾಂ... ಸಂಕ... 
ಅಸ್ಮನ್ನಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ(ಅವಳ ಅತ್ತಿ)...ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ.... ಆದಿತ್ಯಾಂ... 
ವಾಸುದೇವಂ... 
ಅಸ್ಪತ್ವತ್ಲೀಂ( ಹೆಂಡತಿ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ...ಪದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ನತ್ತುತಂ(ಮಗ)...ಶರ್ಮಾಣಂ... ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ಥಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಠಂ... 
ಅಸ್ಥದ್ಧಾತರಂ(ಅಣ್ಣ-ತಮೃ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 

ಅಆ ಬ್ರ ಣ ವ ५४ न्‌ 
ಅಸ್ಪತ್ತಿತೃವ್ಯಂ(ದೊಡ್ಡಪ್ಪ-ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ಥನಾತುಲಂ(ಸೋದರಮಾಮ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ... ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮಂ... 

© & ವ ४ 
ಅಸ್ನದ್ದುಹಿತರಂ (ಮಗಳು-ಸಭರ್ತ್ವಕಾಂ ಸಸುತಾಂ)ಅಭಿಧಾಂ..ಗೋತ್ರಾಂ.. ವಸ್ಸು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ. Ke 
ಅಸ್ಥದ್ಧಗಿನೀಂ(ಅಕ್ಕ-ತಂಗಿ)...ಅಭಿಧಾಂ... ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ಪಂ...ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸ್ಪತ್ತಿತೃಷ್ಠಸಾರಂ(ಸೋದರತ್ತೆ)...ಅಭಿಧಾಂ..... ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ... 
ಅಸ್ಥನ್ನಾತೃಷ್ಠಸಾರಂ(ದೊಡ್ಡಮ್ಮ-ಚಿಕ್ಕಮೃ)... ಅಭಿಧಾಂ...ಗೋತ್ರಾಂ...ವಸ್ತಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ... 
ಅಸಚ್ಚ ಶುರಂ(ಹೆಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟ ಮಾಮ)... ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸಂ...ಪ್ರದ್ಭುಮಂ... 

ಅಳವ ४ € ವ ४ 
ಅಸ್ಥದ್ದುರುಂ(ಶಾಸ್ತವನ್ನು-ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಗುರುಗಳು)...ಶರ್ಮಾಣಂ 
.--ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂ... ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ... 
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& 


ಅಸ್ಥದಾಚಾರ್ಯಂ(ಪುರೋಹಿತ)...ಶರ್ಮಾಣಂ...ಗೋತ್ರಂ...ವಸ್ತಂತರ್ಗತ...ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾ ನಮಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಯೇ ಕೇ ಚಾತಸ್ನತ್ಸುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ನಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಸೂತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ ॥ 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 


४ 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ಷಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 
ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣೇನ ಶ್ರೀಮಜ್ಞನಾರ್ದನವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಪ್ರೀತೋ ಭವತು । 
ತತಃ ದ್ದಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತಿ 
ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ । ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶು ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ | ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾತಖಿಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತ್ತತ್ವಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 

ತದ್ಧಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ: । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಕೃತಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಃ 
(ವಿ.ಸೂ- ಅವಕಾಶವಿರುವಾಗ ತತ್ತ ನ್ಯಾಸ-ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
>ವ'ಳಿ ಲಿ ಇ ೪ 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಶ್ರೀಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ 
ಭಗವತ್ನಾದಾಚಾರ್ಯಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ । ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ । 
ಶ್ರೀಭಾರತ್ಯ ५ ನಮಃ । ಶ್ರೀಸರಸ್ಪತ್ಯೈ ನಮಃ | ಶ್ರೀವಾಯವೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀಬ್ರಹ್ನಣೇ 
ನಮಃ | ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । (ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ 
ಉಪಾಸ್ಯದೇವತಾಯ್ಯೆ) ಮಂತಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾಯ್ಕೆ) ಅಜಾದಿರೂಪಿ 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 


ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಇತಿ (12) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ। 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 12 ಬಾರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಂಚಾಂ ಗನ್ಯಾಸಃ 


(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


न 
ಓಂ ಕ್ರುದ್ಲೋಲ್ಕ್ಮಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳುತ್ತಾ ಈ 
ಕೃದ್ಧೋಲ್ಪವೆಂಬ ಭಗವಂತನ ರೂಪೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ನಾಹಾ | ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಮಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ಉರಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳುತ್ತಾ ಈ ರೂಪ 
ಭದ್ರವಾದ ಕವಚವಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಅಸ್ಪಾಯ ಫಟ್‌ । ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಚಪ್ಲಾಳೆಯನ್ನು 
ತಟ್ಟುತ್ತಾ ಈ ರೂಪೆ ಅಸ್ಪವೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಪಂಚಾಂಗುಲಿ ನ್ಯಾಸಃ 


(ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗುಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ) 


ಓಂ ಕ್ರುದ್ಲೋಲ್ಕಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಎರಡೂ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ವೀರೋಲ್ಮಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ದ್ಯೂಲ್ಮಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಗಬೆ ಕು. 


ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಮಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಂಗುಷ್ಕದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕಿರಿಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಹಾಂಗನಾಸಃ 
ಊಟ ४ 


(ಅಷ್ಲಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನ ಈ ಎಂಟು 
ರೂಪಗಳು ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು.) 


ಓಂಓಂ ವಿಶ್ಲಾಯ ನಮಃ 9८2 ॥ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋ । ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಸಾಪುಟೇ । ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಾಚಿ | ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ರೂಪವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಿ । ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಸನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ । ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಓಂಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಸನೇ ನಮಃ ಜಾನ್ಸೋಃ I ಮೊಳಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಸನೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ ॥ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ 
ಅಂಗುಷ್ನಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಠಯೇ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ಟೇ ಕ್ರಮೇಣ, 


ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ಲಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ, 


ಅಂಗುಷ್ನಂ ವಿಹಾಯ ಅಂಗುಲಿಚತುಷ್ಟಯೇ ವಾಮಹಸ್ಟೇ ಕ್ರಮೇಣ, 


ಅಂಗುಷ್ಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಡಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಸನೇ ನಮಃ, ಓಂ ಣಾಂ 
ಪರಮಾತ್ಸನೇ ನಮ ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಸನೇ ನಮಃ, 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಷ್ಠಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ । ದೈವೀ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ । ಪ್ರೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ । ಧ್ಯಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


ಉದ್ಯದ್ಧಾಸ್ಪತ್ರಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ । 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಧಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋತಹಮೀಶ್ತರಃ Il 

ಲಕ್ಷಿ ನಿಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟು ಸಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ I 
ಬ್ರಹ್ನವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಷೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋರತಧಿಕಂ ಭಕ್ಕಾ ನಿತ್ಯನಿಃಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ । 
ಮೂರ್ತಯೋತಷ್ಠಾವಪಿ ಧ್ಯೇಯಾಶ್ಠಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯಃ Il 
ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ವಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ | 
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ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭೀತಿಹಸ್ತಾನ್ಯೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ ॥ 
ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಾನಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಛತೇ ॥ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮ ೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


|| ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ॥ 


ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ಯಾ; ತ್ರಿಗುಣಂ ಜಪ್ತಾ್ಯ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ, 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಂ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಂ, ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸಂ, ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಂ ಪಠಿತ್ವಾ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 


ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಮೂರುಪಟ್ಟು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪೆಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ, ಪೆಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸ, ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಾಸ, 


ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಅಕ್ಷಯಂ ಕರ್ಮ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಪರೇ ಸ್ಪರ್ಪಿತಂ ಪ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾಂತಿ 
ದುಃಖಾನಿ ಯನ್ನಾಮತಃ । ಅಕ್ಷರೋ ಯೋತಜರಃ ಸರ್ವದೇವಾಮೃತಃ 
ಕುಕ್ಸಿಗಂ ಯಸ್ಯ ವಿಶು ಸದಾತಜಾದಿಕಮ್‌ = ॥ ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಂ ದೇವತಾಖಂಡಲಾಖಂಡಮಂಡಲಮ್‌ | ಪ್ರೀಣಯಾಮೋ 
ವಾಸುದೇವಮ್‌ ॥ 


ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾತಖಿಲಮ್‌ । 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ನಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ ॥ 

ತದ್ಧಿಃ ತತ್ನಲಂ ಮಹ್ಯಂ ತತ್ನಸಾದಃ ಪುನಃಪುನಃ: । 
ಕರ್ಮನ್ಯಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತೃಪ್ತಿಕರಃ ಸದಾ । 
ಇದಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಹರೇರೇವೋದಿತಂ ಸದಾ । 
ಹರ್ಯಧೀನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ನ್ಯಾಸೋ ಹರೌ ಸ್ಕೃತಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಠಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


